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Commémoratifs et anamnèse

Il est présenté une 1ère fois en clinique mi-février pour une plaie dorsale causée par la 
morsure d’un autre chat. La zone est tondue, nettoyée et la plaie suturée en laissant 
une ouverture pour faciliter le drainage et éviter la formation éventuelle d'un abcès. 

Douze jours plus tard, les points sont retirés et une perte de poils légère est notée à 
distance de la zone tondue. 

Mi-mai, le chat est à nouveau présenté en clinique, cette fois pour une alopécie 
généralisée. Un aliment complémentaire à base d’acides gras essentiels (ω6 et ω3) et 
d’acide arachidonique (ω9) est prescrit (1 cp/j). Après 3 semaines, en l’absence 
d’amélioration visible, les propriétaires décident de consulter à la clinique vétérinaire 
Croix du Sud.

Examen clinique

L’état général de l’animal est bon. La plaie a cicatrisé normalement et les poils ont repoussé sur la zone tondue. 
A distance, on observe une alopécie diffuse avec une réduction de la densité du pelage et des zones de 
dépilation. Aucun prurit n’est observé. Le bilan sanguin et les analyses cytologiques sont normaux. Le bilan 
clinique conduit à diagnostiquer un ef�uvium télogène, très probablement provoqué par le stress intense 
occasionné par la morsure mi-février. 

Traitement

Face à l’inquiétude des propriétaires, un autre protocole associant un aliment complémentaire à un produit 
topique (approche IN & OUT), pour un effet plus complet et possiblement plus rapide, est alors mis en place (J0) :

Dermoscent® Keravita®, à base de vitamines, zinc, silice et extraits de blé et de millet riches en acides 
aminés soufrés (cystine et méthionine) : ½ tablette par jour 
Dermoscent® Essential 6® spot-on, contenant des acides gras essentiels extraits de plantes et des huiles 
essentielles : 1 pipette par semaine

Une méthode de scoring (échelle de 1-absent à 7-sévère) est mise en place a�n de suivre l’évolution de ce cas. 

Évolution

Après 12 jours, une amélioration de l’état du 
pelage est remarquée. L’amélioration est 
progressive pendant 2 mois.
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Simba, chat mâle Européen âgé de 10 ans, vit dans un milieu péri-urbain. Il reçoit un traitement antiparasitaire 
régulier. Il a un historique de stress avec un épisode de dépression survenu il y a quelques années à la suite d’un 
déménagement.
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Conclusion

Ce cas illustre l’intérêt d’une prise en charge IN & OUT combinant soin topique et aliment complémentaire dans 
un cas d’ef�uvium télogène. 
Les propriétaires sont très satisfaits de l’ef�cacité de ce protocole et de la rapidité d’amélioration. 
L’appétence de Keravita® est con�rmée par sa prise spontanée par le chat et les propriétaires ont apprécié la 
facilité d’application d’Essential 6® spot-on. 
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Discussion

L’alopécie est un motif de consultation fréquent. En l’absence d’outil diagnostique spéci�que, les 
commémoratifs et anamnèse ainsi que le bilan cytologique et clinique sont essentiels pour établir un diagnostic. 
Dans le cas présent, l’alopécie n’est pas auto-in�igée. Après élimination des autres étiologies de l’alopécie 
spontanée et au vu du stress rencontré par Simba 3 mois avant, le diagnostic s’oriente vers un ef�uvium 
télogène. Un stress physiologique intense peut en effet entraîner une alopécie aiguë (ef�uvium anagène) ou 
retardée (ef�uvium télogène). Bien que transitoire, l’ef�uvium est une source d’inquiétude pour les propriétaires 
et la prise de topiques et/ou aliments complémentaires spéci�ques favorisant la repousse du pelage peut être 
proposée. 

Les vitamines et minéraux tels que les vitamines B5, B8 et le zinc, que l’on retrouve dans l’ aliment complémentaire 
Keravita®, peuvent renforcer le pelage, favoriser la repousse et limiter la perte de poils [1-4]. De plus, l’apport 
topique d’Acides Gras Essentiels et d’huiles essentielles spéci�ques contenus dans Essential 6® spot-on aident à 
renforcer la barrière cutanée pour une peau et un pelage en meilleure santé [5-7]. Du fait de leurs modes 
d’action complémentaires, il peut être intéressant de combiner topique et aliment complémentaire (approche 
in & out) comme illustré dans ce cas de prise en charge d’ef�uvium télogène. 
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